
Утверждаю

3аведующий

сад Nч 29"
/Клейус Т.В/

1иЕню
20 мая 2024г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2008 l lв+ плi 130 2,21 5,09 5,60 77,62 0,40БАтон 20
2008 0,12 10,04 47,36 0,00rид9ло (порциМ 4
2012 0,02 3,30 0,03 29,92 0,00395 КАКАО С МОЛОКОМ 150 3,03 2,50 11,21 80,37 0,47

ll
304 

l 6,79 11,01 26,88 235,27 0,87
}автрак

035 0,35 | 8,62 41,36 8,80
--100 -Т

100 _l 0,35l 0,35 8,62 41,36 8,80

,.* Т

Эбед
99 vrl I v lчlлfuirчппЬllиИ

ИЗДЕЛИЯl\ЛИ НА К/Б 150 3,06 4,53 2,96 64,72 1,54
2008 306 ГОЛУБЦЫ ЛВН,lВЫГ 20з
2008 19,85 ,l3,89

295,34 19,0859 ОГУРЕЦ СОЛЕНБЙ-ъ
Коп/пот иQ пVl llЕчцЕТБй

оЁ
2012 376

0,20 0,03 0,43 3,25 1,25

2008 YпtrR D\илtJl,\l;
150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
38 2,52 0,33 16,1,1 77,50 0,00

| 566 | 19,15 
|

24,74 з3,39 440,81 21,87
п,олдник

з,64 6,98 0,78
глБ_-l

2012 оо БАтон 78,57,l0
0,74 0,06 4,87 22,97 0,00160 

l

tclK l к/к Т

4,96 
l 3,70 11,85 101 54 0,78

Ужин

2008 335
oU 8,37 7,47 4,35 128,95 5,81lDпUtr llKJlJE 114 2,08 2,39 1з,282012 55 свtrкпА TVl l в3,25 6,34

2012 66 ытон
30 0,44 1,00 2,56 20,94 1,20

t</K к/к
10 0,74 0,06 4,87 22,97 0,00чли U UАхАро|\л 150 0,08 0,00Ито 6,94 28,08 0,02

Всего
364 11,71 10,92 32,00 284,,l9 13,37

42,9в 50,72 112,74 1 103,17 45,69

МеДицинская сестра ,f 
неволина с.г

Шеф повар (зав. производством) Андреева Ю.В

2008 к/к
1з

1,53

Итого

тъ

13,37

4,22

Итогп



Утверждаю

3аведующий
У ",Щетский сад N9 29''

/Клейус Т.В/

MEHIo
20 мая 2024г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
водь1, г

200s l lяz-
Завтрак

150 2,27 4,35 5,68 71,41 0,42

0д0
0р0
0,+s

2008
22 1,68 0,14 11,04 52,,l02008 13 д 0,03 4"13 0,04 37,402012 395 180 3,16 2,60 12,29 86,12

2008 l sо

| 357 7,14 11,22 29,05 247,03 0,90
3автрак
Г 1о0- 0,з5 0,35 8,62 41,36 8,80Итого
| 100 0,35 0,35 8,62 41,36 8,80

Обед
2008 l nn издЕлияl\ли нА к/Б 180

2ю

4,1з 9,78 4,14 121,1з 2,12
2008

200s
306 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 15,14 20,0з 18,48 322,53 22,7859 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0,24

2012 з76
0,03 0,51 3,90 1,50

180 0,00
2008 0,00 0,00 0,00 0,00ЛJIЕЬ РЖАНОИ 48 3,1вИтпгп о,42 20,з5 97,90 0,00

п
658 

|
22,69 30,26 43,48 545,46 26,40

)лдник
--700 l 5,63 4,85 9,31 104,76 1,04

2008 | $4 lM
2012 оо БАтон

Итогп
10 0,74 0,06 4,87 22,97 0,00

vlv l

210 
|

6,37 4,91 14,18 127,73 1,04

Ужин
лпuб иlJ lltsчtни 75 9,00 594 3,94 117,9i 6,412008 зз5 КАРТОФЕЛЬНОГ ПrОБГ 135 2,72

2012 55
3,51 16,60 1 09,1 8 7,84.уLцtrплн 40 0,54 1,01 з,20 24,00 1,502008 БАтон 10 0,76 0,06 5,02 23,68 0,00

0р2
к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,10 0,00 7,94 з2,17Итого

в..,."
440 13,12 10,52 36,70 306,94 15,77

49,67 57,26 { 32,03 1 268,52 52,91

t

Nлшл l|UJtrпиlчплН
БАтон
мАсло (порциями)
КАКАО С МОЛОКОЙ

Иtаrа

иlо чушtrпьlл арук lоts

t
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